
火曜日・木曜日は日替わりランチがあります！　大人500円・小学生300円・幼児200円

大人の女子会

11:00～13:00
参加費：1000円

にこにこ健康クラブ

29 30

10:30～11:30

参加費：3０0円

27 2822 23 24 25 26
参加費：300円

10:30～12:00

休んでいいよ
おしゃべりしましょ
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日 月 火 水 木 金

9
2024 ● …OPEN　火・木・金　10：00～15:00

September ● イベントは全て要予約です。公式ＬＩＮＥ・☎ またはメールでお申込みください。
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にこにこ健康クラブ

脳トレや昭和歌謡を楽しみます

初めての方も是非どうぞ♪

休んでいいよ おしゃべりしましょ

行き渋りや不登校児の親の会です。

お子さんの参加も大歓迎

大人の女子会

初めての方、大歓迎 ♡ ♡
参加者の平均年齢は７５歳！

美味しいお弁当を食べましょう
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